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科学普及奖 

《洪涝灾害避险自救导引》 

 

【获奖等级】 科学普及奖 

【任务来源】 行业部委项目 

【完成单位】 中国水利水电科学研究院 

【主要完成人】 何秉顺、刘荣华、李  青、陈  尧、涂  勇 

 

一、创作背景 

我国雨热同期、水旱频仍的自然地理条件，决定了洪涝灾害

是我国最严重的自然灾害之一。防范化解洪涝灾害风险，保障人

民群众生命财产安全，重在预防，关键要通过知识普及和宣传教

育，提高社会公众防御洪涝灾害的意识，增强主动防灾避险意识

和应急处置能力。读本受众定位于青少年、社区居民，考虑了教

育（影响力）、娱乐（趣味性）、说理（可信力）3 个维度的均衡，

突出介绍山洪灾害、城市内涝、台风灾害的个人避险自救技能，

培养人敬畏自然、科学避险的认知，可作为大众科普读物、学校

研学教材、社区防灾减灾宣传材料。 

二、主要内容 

读本从人与自然的关系，洪涝灾害对经济社会发展的影响，

防御理念、技术等方面入手，通过图画、问答、案例等多种元素，

图文并茂地介绍了洪涝灾害防御避险自救知识，书后附有知识小

测试，有利于读者对知识的强化和理解。 
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三、发行和普及推广 

读本累计发行 1844 册，取得了良好的社会认可度，已在河

北、重庆、青海、宁夏等多个省（自治区、直辖市）多所学校、

街道、社区中普及阅读。 

四、社会效益 

读本对于宣传普及洪涝灾害避险自救知识、促进我国青少

年、社区居民提升洪涝灾害防御能力、推动我国洪涝灾害防御工

作，起到了非常重要的作用。2021 年，水利部防御司在开展党史

学习教育“我为群众办实事”实践活动中，将读本赠送给基层干

部群众，多省水利厅来信表达了对读本的认可。 

 

图 1 防御司向沙坡头水利局赠书现场 

     

       图 2 读本封面        图 3 卡通动画形象“狸酱” 


