
水利部老年大学 2021 年春季网络直播课招生简章 
 

一、 招生范围 

水利系统离退休人员、国家机关各部委离退休人员及社会各界离退休人员。 

二、 课程设置 

经典特色课程： 

序号 课程名称 任课教师 开学时间 教室 
学费（元） 

班主任 备注 
系统内 系统外 

1 瑜  珈 孙  柳 3月 8日周一下午 306 100 200 

孙老师 

电话：

68781683 

零基础 

2 太 极 拳 徐宝杰 3月 9日周二上午 306 100 200 杨式 24式，零基础 

3 大众健身舞 宁  涛 3月 9日周二下午 306 100 200 零基础 

4 芭蕾形体舞 王  妮 3月 10日周三下午 306 100 200 零基础 

5 民 族 舞 孟  颖 3月 11日周四下午 306 100 200 秧歌舞，零基础 

6 舞蹈元素 郝  甜 3月 12日周五上午 306 100 200 维族舞，零基础 

7 书法（行书） 孙若曦 3月 8日周一上午 412 100 200 

王老师 

电话：

68781995 

零基础 

8 京剧容妆 车一鸣 3月 9日周二上午 311 100 200 零基础 

9 中医养生 郝志学 3月 10日周三上午 415 100 200 零基础 

10 摄  影 陈  玮 3月 11日周四上午 415 100 200 零基础 

11 油  画 王丹丹 3月 12日周五上午 415 100 200 延续 2020年秋季班 

12 水彩水粉画 张瑞兴 3月 12日周五下午 415 100 200 延续 2020年秋季班 

13 彩 铅 画 苏  鹏 3月 8日周一上午 415 100 200 

张老师  

电话：

68781995 

 

零基础 

14 工笔花鸟 彭建龙 3月 9日周二上午 412 100 200 延续 2020年秋季班 

15 山 水 画 唐国华 3月 10日周三下午 412 100 200 延续 2020年秋季班 

16 写意花鸟 韩兴江 3月 11日周四上午 412 100 200 延续 2020年秋季班 

17 写意人物 韩兴江 3月 11日周四下午 412 100 200 延续 2020年秋季班 

18 楷书初级 饶怀安 3月 12日周五上午 412 100 200 赵孟頫《三门记》 

19 二胡中级 郭葆明 3月 9日周二上午 303 100 200 

冯老师 

 电话：

68781982 

延续 2020年秋季班 

20 二胡高级 郭葆明 3月 9日周二下午 303 100 200 延续 2020年秋季班 

21 古琴中级 张若诗 3月 10日周三下午 302 100 200 延续 2020年秋季班 

22 中阮演奏 张家宁 3月 11日周四上午 303 100 200 延续 2020年秋季班 

23 电钢琴中级 焦  扬 3月 11日周四下午 304 100 200 延续 2020年秋季班 

24 电钢琴高级 焦  扬 3月 12日周五上午 304 100 200 延续 2020年秋季班 

25 魅力京剧 李  萌 3月 8日周一上午 311 100 200 

李老师 

电话：

68781683 

零基础 

26 朗诵表演 王  悦 3月 8日周一下午 311 100 200 零基础 

27 非遗·剪纸 杨  钺 3月 9日周二上午 415 100 200 零基础 

28 文学欣赏 王笑非 3月 9日周二下午 415 100 200 零基础 

29 中国茶文化 何  旭 3月 11日周四下午 311 100 200 零基础 

30 旅游英语 李慧敏 3月 12日周五上午 311 100 200 延续 2020年秋季班 

31 书法（行书） 杨振雨 3月 12日周五上午 活动站 
仅限水利部机关离

退休人员 

王老师 

电话：

63202135 

延续 2020年秋季班 

32 国画花鸟 任梦华 3月 10日周三下午 
活动站 延续 2020年秋季班 



 

名师精品课程： 

序号 课程名称 任课教师 开学时间 
学费（元） 

教师与课程简介 备注 
系统内 系统外 

1 汉字与书法 何大齐 3月 8日周一下午 200 400 

何大齐，北京市特级教师。 

教学内容：学习《万有汉字》， 

了解汉字的造型和法则，掌握 

书法的基本技能和书写技巧。 

名师精品课 

设有全程辅导老师跟盯陪练，

落实课堂知识， 

采用线上线下互动教学模式， 

定期开展线下教师点评活动， 

提升知识能力的同时 

扩展社交圈。 

 

咨询电话：苏老师

68781677 

2 声音的魅力 王敬谦 3月 10日周三下午 200 400 

王敬谦，中央音乐学院声歌系 

硕士研究生。 

教学内容：普及声乐艺术知识，树立

正确声音概念，建立正确发声方法。 

3 唯美中国舞 王  妮 3月 10日周三上午 200 400 

王妮，毕业于北京舞蹈学院。 

教学内容：以零基础为起点，了解 

理解解决“开绷直立”的身体体态，

由浅入深学习学院派中国舞。 

4 
素描进阶大师

体验教程 
高瑛石 3 月 8日周一下午 200 400 

高瑛石，硕士毕业于清华大学美术学院 

教学内容：帮助零基础、弱基础的学

员以最快最有效的方式从根本上掌握

素描。 

5 
《中华韵》 

养生塑形之美 
刘  伟 3 月 8日周一上午 200 400 

刘伟,《中华韵》工作室负责人。 

教学内容：中华韵汲取传统文化健身

养生精髓和中西方形体美学思想， 

健身、健美、健心。 

6 
中华面食制作

（基础篇） 
张  虎 3 月 9日周二下午 200 400 

张虎，中式面点高级技师。 

教学内容：了解中华面点的作用特点

及发展简史，掌握中式面点的基础 

操作技法和简单面食制作。 

7 

写意花鸟画 

之新水墨表现 

形式与技法 

韩兴江 3月 11日周四下午 200 400 

韩兴江，毕业于中央美院国画系 

高研班。 

教学内容：在具有一定国画基础上，

运用笔墨新技法与表现形式进行 

学习、体验与掌握。 

8 
电钢琴 

初级精品课 
郝  莉 3月 12日周五下午 200 400 

郝莉，毕业于北京师范大学钢琴教育

专业，具有丰富的老年教育经验。 

教学内容：讲授电钢琴入门知识点，

探索线上线下互动教学模式。 

 

三、 课程安排 

1、直播课从 2021 年 3 月 8 日开始，每周授课一次，共计 16 次课。 

2、上课时间：上午 9︰30—11：00； 下午 14︰00—15︰30 

 



四、 注册和报名方式 

1、新学员扫码登录小程序后请按引导提示先在网上完成注册，经在线审核成为正式学员后方可激

活账号，并在规定时间内报名。已注册学员请使用个人原账号和密码登录。 

2、注册和报名方式： 

      手机：打开微信中的“发现-小程序”，搜索“水利部老年大学”即可，或打开微信扫描下方二维码 

 

3、报名及缴费时间：2021 年 2 月 22 日-2021 年 6月 30 日 

注：经典特色课程水利系统离退休人员和持有国管局颁发的共享活动卡人员一门课程的

学费为 100 元，其他学员为 200 元。名师精品课程水利系统离退休人员和持有国管

局颁发的共享活动卡人员一门课程的学费为 200 元，其他学员为 400 元。因系统设

置，报名缴费后不换课、不退费，敬请理解。 

五、 上课方式 

本学期将不再延用水利部老年大学 APP,系统将报名缴费上课统一整合。 

1、 手机观看方式：打开微信中的“发现-小程序”，搜索“水利部老年大学”即可，或打开微信

扫描下方二维码可直接上课。 

 

2、电脑或平板电脑观看方式：下载“微信”至电脑，打开微信中的“发现-小程序”，搜索“水

利部老年大学”即可上课。 

3、电视观看方式：可使用手机投屏方式。 

六、 注意事项 

1、网络直播课程每位学员报名门数不限。 

2、课程视频内容保存期为一年，一年内可无限次回放。 

3、咨询电话：68781982 ；68781677 

 

 

 

 水利部老年大学       

2021 年 2 月 8 日 


